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Calendrier ski de fond et raquette
HIVER 2012

	DATE
	ENDROIT
	DISTANCE

(aller-retour)
	COÛTS
	DIVERS

	7 janvier


	L’Estérel 

Laurentide)


	170 km
	frais d’accès : 

ski de fond  12 $ tc

Raquette  6 $ tc

Location :

Ski de fond 18 $tc

Raquette 12 $tc 
	Apportez votre LUNCH ! 

PAS DE RESTAURANT

	14 janvier


	Gai-Luron

(Laurentides)


	120 km
	Frais d’accès :

Ski: 14 $ tc

Raquette: 13 $ tc

Location

Ski: 18 $ tc
Raquettes: 14 $ tc
	Restaurant 

à proximité

Ou 

Apportez votre lunch

	21 janvier

 
	Montagne Coupée

(Lanaudière)


	180 km 
	Frais d’accès :

Ski: 15 $ tc

Raquette: 10 $ tc

Location

Skis: 16 $ tc Raquettes: 14 $ tc
	Cafétéria

Ou

Apportez votre lunch

	28 janvier


	Parc d’Oka 
(Laurentides)


	100 km
	Frais d’accès

Parc: 4.75 $

Ski: 12.05 $ tc

Raquette: gratuit

Location

Skis: 26.20 $ tc

Raquettes: 16.52 $ tc
	Casse-croûte

Ou

Apportez votre lunch

	4 février
	Joliette 

Patin, marche

L’assomption 
	140 km
	Frais d’accès : gratuit

Pas de location de patin

Aiguisage : 3 $ tc
	casse-croûte

Ou 

Apportez votre lunch

	11 février


	Parc du Mont St-Bruno


	70 km
	Frais d’accès : 5.50
Ski de fond :12.50$+ tx
Raquette : gratuit

Location

Ski de fond :23$ +tx

Raquette :14.50$ + tx
	Apportez votre lunch


	18 février

 
	Mont Tremblant Secteur de la Diable

(Laurentides)


	280 km
	Frais d’accès : 5.50 $

Ski de fond : 12.38 $ tc 

Raquette : gratuit

Location :

Ski de fond : 26.20 $ tc 

Raquette : 16.52 $ tc

	comptoir pour sandwichs, café et chocolat chaud ou 

APPORTEZ VOTRE LUNCH !

	25 février
	Endroit à déterminer

Patin à glace
	
	
	

	26 février


	Mont Mégantic avec la boutique courir

1 semaine d’avance
	Coût : 52 $ tc

Transport, entré, petit gouté dans l’autobus le matin
	Coût:

52 $ tc

transport, frais d’accè et petit gouter le matin dans l’autobus
	cafétéria

ou

Apporter ses repas

	3 mars


	Parc Dufrêne

(Laurentides)
	170 km 
	Frais d’accès :
Ski de fond : 13$. 
Raquette : 9$.
Location 
Ski de fond 25$. 
Raquette 18$.

	Apportez votre lunch

	10 mars


	Montagne Coupée 

(Lanaudière)
	180 km
	Frais d’accès :

Ski: 15 $ tc

Raquette: 10 $ tc

Location

Ski: 16 $ tc

Raquettes: 14 $ tc


	Cafétériat 

Ou 

Apportez votre

      lunch 

	17- mars


	Gai-Luron
	120 km
	Frais d’accès :

Ski: 14 $ tc

Raquette: 13 $ tc

Location

Ski: 18 $ tc

Raquettes: 14 $ tc


	Restaurant 

à proximité

Ou 

Apportez votre lunch

	24 mars
	Selon dame Nature
	
	
	

	31 mars
	Mont Galle

Ou 

Selon dame nature


	
	A déterminer
	Apporter votre lunch


1. La distance est calculée à partir du métro Crémazie comme point de départ et de retour. 

2. Le départ se fait généralement du métro Crémazie, sortie nord, à 8 heures. Votre ponctualité est de rigueur.

3. Il faut s’inscrire au moins 3 jours à l’avance en téléphonant au 514 252-3178, poste 3655 ou par courriel à : mstjean@sportsaveugles.qc.ca
