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Ski para-nordique
Camp d’entraînement - journée portes ouvertes

pour toute personne ayant un handicap physique ou visuel

Samedi-dimanche  19 et 20 décembre 2009

Base militaire de Valcartier, Qc

Au centre Le Castor
Organisé conjointement par :

- Skibec

- Les forces armées canadiennes

- Ski de fond Québec

- Ski de fond Canada

Pour plus d’informations, contactez :

                                    Pierre Pomerleau (pierre.pomerleau@irdpq.qc.ca)
                                    Jimmy Pelletier (jimmy.pelletier@videotron.ca)
                                    Francine Laforce-Bisson (francine.laforce@irdpq.qc.ca)
                                    Marc Perron (perron.mm@forces.gc.ca)
                                    Venez vous perfectionner ou faire un premier essai avec nous !

  Entraîneurs présents :
      Kaspar Wirz :  entraîneur en chef de l’équipe canadienne para-nordique

Jimmy Pelletier : entraîneur Skibec, ancien athlète paralympique

                    Pierre Pomerleau : entraîneur Skibec

                    Marc Perron : entraîneur Skibec
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                           Forces armées canadiennes
Coûts :  frais d’inscription de 10.$ payable à Skibec nordique 

                 frais du diner, sinon apporter votre lunch  

Vous pouvez participer à une journée ou deux le coût demeure le même 
Horaire de la fin de semaine
Samedi 19 décembre

9 h 00 – 9 h 30 : Accueil

9 h 30 – 10 h 30 : Présentation et information sur le ski para-nordique
10 h 30 – 12 h 00 : Entraînement (zone 1) avec Kaspar Wirz (évaluation, classification,  

                              correction technique…) pour le groupe compétition et essais de luge   

                              pour le groupe débutant
12 h  00 à 14 h 00 : Dîner et présentation sur l’équipement (Ergolab) et l’équipe Skibec  

                                (Marc)

14 h 00 – 15 h 30 : Entraînement (zone 3) avec Kaspar Wirz pour le groupe compétition et    

                               essais de luge pour le groupe débutant
Dimanche 20 décembre

9 h 00 – 9 h 30 : Accueil

9 h 30  -  10 h 30 : Déroulement de la journée et présentation sur le fartage
10 h 30 – 12 h 00 : Entraînement (zone 4 ou course d’entraînement) avec Kaspar Wirz    

                               pour le groupe compétition et essais plus prolongés pour le groupe  

                                    débutant désirant faire un 2 ième essai.

12 h 00 – 13 h 30 :  Dîner au Centre Castor (votre lunch ou repas acheté sur place et  

                                présentation sur l’habillement en ski para-nordique

13 h 30 – 14 h 30 : Entraînement (zone 1) avec Kaspar Wirz pour le groupe compétition et  

                               poursuite des essais pour le groupe débutant
15 h 00 :  Mot de la fin

Formulaire d’inscription
Nom :________________________________

Adresse :_____________________________

Ville :________________________________

Code Postal :__________________________

Téléphone :___________________________

Adresse de courriel :___________________

Type de handicap : ____________________

Avez-vous déjà fait du ski de fond ?

Je serai présent :   samedi____        dimanche____
Libellé le chèque de 10.$ au nom de SKIBEC NORDIQUE 

Et poster le tout à Francine Laforce Bisson 

                                2975 Chemin St-Louis 

                                Québec

                                G1W 1P9

